
PROGRAMME VAILLANTE 2025/2026 
 

 Dimanche 31 Août : moules frites 
 Samedi 6 sept : Trail de la Vallée de L’Urne 66 participants (Course 

offerte)  
 Dimanche 21 sept : World clean up day 
 Mardi 23 Sept : Test VMA 
 05/10 : marche Audax Organisé par la section Marche (12,5 ou 25 kms) 
 Vendredi 31 octobre : Halloween à St Anne du Houlin Footing de 10kms 

autour déguisé en compagnie des clubs de « Coureurs de l’IC », « Les 
100 pieds de St Brandan » et « Les Chouffard’s de Plaine Haute. 

 Mardi 25 novembre : Beaujolais au Stade séance VMA « spéciale » 
suivie d’un Pain Pâté Pinard 

 06/12 Audax marche téléthon organisé par la section Marche (12,5 ou 
25 kms) 

 07/12 : téléthon Pordic Footing dominicale organisé par les coureurs de 
l’IC 

 Mardi 16 déc. sortie Noël footing en ville avec vin chaud à l’arrivée 
 Mercredi 31 déc. Bain St Sylvestre ? 
 04/01 : 1er dimanche de l’année 
 Dimanche 18 janvier : sortie rois mages 
 15 Foulées de Guengat (29) 8,15 et 23 kms 
 22/03 TLB off Sortie dominicale avec reconnaissance des circuits (en 

partie) côté Plérin 
 11/04 au 13/04 : Paris MARATHON 
 26/04 : 15 km off TLB? Reconnaissance 15 KMS de la TLB avec 

Barbecue à l’arrivée 
 01 au 03 / 05: Traversée de la baie 
 Mai 2026 : Trail des Kaos à St Julien (Course offerte) 
 16/06 fin stade 

 

 
 
 


