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Oy b Traversée de la baie de Saint-Brieuc 2024 - Parcours et dénivellé des 4 courses

o Le 14 kms (D+: 60 m) : Pas de difficulté majeure. Une nouvelle fois, une boucle d’environ 800 m sera a faire des le départ
pour délier le peloton (on attend pas loin de 1 000 coureurs), dans la baie avant de revenir sur le GR34. Parcours propice a la

vitesse avec un secteur cotier trés dynamique. Traversée de la baie de 3 kms avec 2 filieres d’eau, point d’orgue de cette
course..
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o ot o Le 24 kms (D+: 550 m). Nouveautés cette année, vous démarrez par la traversée de la filiere du 1égué avant de revenir

W par le port du légué. Parcours exigeant mais trés beau (magnifique GR34) avec beaucoup de difficultés. Ce parcours est
idéal dans ’optique de se lancer sur le 36 kms voir le 47 kms plus tard. Tres peu de répit avec un fort D+. Pas de traversée

de la baie mais traversée du légué avec filieres d’eau. Départ plus fluide cette année car la baie s’ouvrira devant vous
pendant les premiers kilometres.
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oS! e Le 36 kms (D+: 700 m). Grosse évolution cette année pour le 34 kms qui passe a 36 kms et qui change complétement. La
1¥¢ boucle historique qui reprenait le parcours du 14 kms coté Langueux — Yffiniac — Hillion (avec traversée de la baie
disparait). Vous basculez completement du c6té du Légué, Plérin et la magnifique plage des rosaires avec un parcours plus
exigeant qui vous eménera vers la vallée de Tournemine avant un retour par la campagne et le port du légué.
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e Le 47 kms (D+: 1 100 m). Le parcours est quasiment le méme qu’en 2023, a ceci prés que vous débuterez par la
traversée de la filiere du 1€gué pour rallier Pordic via le GR34, la plage des rosaires et la vallée de Tournemine. A mi-course
(apres le passage dans la vallée de Pordic au Vau Madec), vous retrouverez le GR34 pour une boucle assez rude vers Binic
avant de revenir aux rosaires (34°™ kms). Le retour se fera via la campagne et le port du 1égué. Pas de traversée de la baie
mais traversée du légué avec filieres d’eau.
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e Les ravitaillements : Sur les 4 courses, vous trouverez des ravitaillements en liquide et solide, aux

kilométrages ci-dessous :

— Piss oison Saint-Guimont Rosaires ALLER Pordic Petit Havre Rosaires RETOUR Vieille Tour .
Eau, Coca, Solide Rampe a EAU | Eau, Coca, Solide et Salé | ~ Rampe a EAU Rampea EAU | Eau, Coca, Solide et Salé | ~ Rampe a EAU

14km 9™ km 11,5 km 14™ km

24km 11°™ km 21"™ km 245™ km

36 km 11°™ km 23*™ km 3™ km 36°™ km

47km 11 km 2™ km 30°™ km 345™ km 445™ km 47°™ km

NB : Le 47 km est en autosuffisance alimentaire, mais vous trouverez malgré tout 2 points de ravitaillement solide aux rosaires (a
laller au 11°™ km et surtout au retour au 34°™ km.

e [es barricres horaires : Il y a des barrieres horaires seulement sur le 47 km car la traversée de la filicre du
légué se fait des le début des 3 épreuves que sont le 47 km, le 36 et le 24 km, donc il n’y a plus de
contraintes lies a la marée.

Une seule barriere horaire sur le trail de 47 kms a été définie et sera placé au km 34 (ravitallement des
rosaires) qu’il faudra passer avant 4h50° de course, soit avant 14h20 (départ du 47 km : 09h30).




Le parcours et dénivellé des 4 marches
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o Le 15 kms MN « Chronométré » (D+: 95 m * 2 boucles = 190 m) : Apres un départ depuis le site de la gréve des courses
(1 km), vous effectuerez 2 boucles de 6.5 kms, vous permettant de traverser la trés belle vallée de Douvenant avant de

revenir sur la gréve des courses avec une vue sur la baie de Saint-Brieuc. Premicre partie de la boucle assez difficile car en
montée.
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Le 9 kms MN « Non Chronométré » (D+: 90 m) : Cette épreuvre de marche Nordique n’est pas chronométrée afin de
permettre a ceux et celles qui le souhaitent de se lancer sur une épreuve marche avec batons sans appréhension. C’est le
méme parcours que le 15 km MN Chronométrée, mais avec une seule boucle de 6.5 kms.
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o Le 18 kms MS (D+: 250 m) : Apres un départ vers la tour de cesson via le GR34, vous irez découvrir le port du Légué
jusqu’a Saint-Laurent et la belle plage des bleuets. La fin du parcours et les 4 derniers kilométres sont magnifiques avec le
viaduc de Douvenant qui vous offrira une trés belle vue sur le site de la course. Tres beau parcours plutot vallonné et trés
plaisant pour les marcheurs aguéris a la marche sportive (MS).
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Le 9 kms MS (D+ : 150 m) : permet a tout le monde de s’initier a la marche sportive (MS). Apres un départ vers la gréve
des courses et la compagne Languesienne, vous allez traverser la vallée de Douvenant via son magnifique VIADUC
enticrement rénové. Le retour s’effectue par la plage du valais avec une belle vue sur la baie de Saint-Brieuc. Parcours assez

valonné.
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